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Zubehör zum Artikel

Multifunktionaler Balance Trainer für Sport, Freizeit und Therapie.
Der Togu Balanza Balancekreisel wird für viele Stabilisations- und
Koordinationsübungen eingesetzt. Mit der speziellen Form ist der
Therapie- und Sportkreisel für Stabilisations- und
Koordinationsübungen im Stand mit und ohne Zusatzgeräte
geeignet. Darüber hinaus lassen sich durch die seitlich
angebrachten Eingriffe Ganzkörper- Stabilisationsübungen im
Stütz hervorragend umsetzen und es können neue Trainingsreize
gesetzt werden.
Die Besonderheit des Togu Balanza Balancekreisel ist der
luftgefüllte Ball unterhalb der Holzplatte. Durch diesen Ball wird
das Training auf dem Balance Board dynamisch und
unterschiedlich instabil. Sie regeln die Instabilität durch den
Luftdruck. Dynamische Stabilitäts- und Koordinationsübungen
fördern das Gleichgewicht, stärken die Rumpf- und
Fussmuskulatur und verbessern die Balance Fähigkeit. Zusätzlich
werden durch die Instabilität die stabilisierenden Muskelgruppen
der Gelenke angesprochen.
Instabile, schwimmende Lagerung der Holzplatte
Belastbar bis 150 kg Körpergewicht

Artikelnummer: K3724


