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Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Faszienrolle

Die hohenverstellbare BLACKROLL® Faszienrollen Adaption
ermdglicht ein kontrollierteres Faszientraining durch eine
gezieltere Regulierung des Drucks als

beim Faszientraining auf dem Boden. Insbesondere Einsteiger
und Trainierende, die in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind, kdnnen
so mit dem Faszientraining beginnen. Die spezielle Lagerung der
Rolle gewahrleistet auch bei hoher Belastung ein reibungsloses
Rollen.
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