
TOGU® Aero-Step® Pro
Produktinformationsblatt

k3799 K3798 K3803

k3799 - AERO-STEP - Gr. S
K3798 - AERO-STEP - Gr. XL
K3803 - AERO-STEP XL FUNCTIONAL - 51 x 37 x 8 cm

Zubehör zum Artikel

Der Togu® Aero-Step® Pro ist ein luftgefülltes Trainings- und
Therapiegerät zur Kräftigung und zur Verbesserung von
Koordination, Flexibilität und Stabilität. Der bewährte
Stabilitätstrainer mit dem 2-Kammer-Luftsystem als instabile
Unterlage ermöglicht Übungen mit individuell einstellbarem
Schwierigkeitsgrad und Trainingseffekt.
Der Aero-Step Pro ist beidseitig verwendbar. Während die glatte
Seite bei der Durchführung von Fitnessübungen Verwendung
findet, wird die genoppte Seite gerne im Bereich der Rehabilitation
und Therapie als zusätzliche Stimulation und
Durchblutungsförderung eingesetzt.
Dank seiner grossen, instabilen Fläche kann auf dem Aero Step
Pro sowohl im Stehen als auch im Sitzen oder in der Bauch-,
Seiten- und Rückenlage geübt werden.
Masse (L x B x H): 52 x 40 x 8,5 cm
Gewicht: ca. 3.6 kg
Material: Ruton
Max. Belastbarkeit: ca. 200 kg
Made in Germany
Inklusive ausführlicher Übungsanleitung und Luftpumpe

Artikelnummer: K3804


