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Produktinformationsblatt
Kettlebell

Kettlebells dienen als vielseitiges Trainingsgerat im Fitness- und
Kraftsport, aber auch in der Therapie. Sie kdnnen individuell fiir
das Trainieren ganzer Muskelgruppen, einzelner Muskelpartien
oder innerhalb eines Kraftausdauer-Workouts verwendet werden.
Die robuste Neoprenummantelung sorgt fiir eine leichte
Unterscheidbarkeit der Gewichte und schont beim Absetzen den
Boden sowie die Kettlebell selbst.

Gewicht: 4 kg bis 32 kg

Farblich differenziert

Artikelnummer: K3325

Zubehor zum Artikel



