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Ergonomischer Fusstritt
Produktinformationsblatt

Zubehör zum Artikel

Der Fusstritt ermöglicht die Dehnung der gesamten hinteren
Beinmuskulatur. In Kombination mit der Sprossenwand wird
ein noch besseres Ergebnis erzielt.
Mit drei völlig verschiedenen Anwendungsfeldern ein
Multifunktionswunder wie es im Buche steht.
Dehnungen und Mobilisierung der Waden- und
Gesässmuskulatur
Bessere Form und Haltung beim Training mit
leichten Schrägen (23°) - besonders bei
Kniebeugen
Fussstütze unter dem Schreibtisch:
Ergonomische Körperhaltung und höherer
Komfort während des Arbeitstags
Die grosse Antirutschmatte (50x33cm)
garantiert einen sicheren beidfüssigen Stand
während jeder Anwendung

Artikelnummer: 064245


