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Zubehör zum Artikel

Die kleinen Mini Loop Bänder eignen sich ideal für viele
Kräftigungs- und Dehnungsübungen im Sport, Freizeit,
Gruppentraining und im Therapie Bereich.
Das Fitnessband aus Kautschuk ist ein robustes und
widerstandsfähiges Trainingsband. Gummibänder werden bei
vielen Kräftigungs- und Dehnungsübungen im Bereich der Arme
und Beine eingesetzt. Die Übungsbänder aus Gummi gibt es in
unterschiedlichen Stärken und Ausführungen.
Mit dem Expander Fitnessband lassen sich gezielt Muskeln
kräftigen. Im Bereich der Therapie und Rehabilitation kann mit
wenig Muskelkraft die Bewegung und der Aufbau der Muskulatur
gefördert werden. Das kleine handliche Trainingsgerät ist leicht zu
verstauen und kann überall mitgenommen werden.
Rundes Fitnessband
Optimale Dehnungseigenschaften
Progressiver Widerstand
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