
Diskus
Produktinformationsblatt

L2833 L2999 L2967

L2833 - Polanik® Diskus-Ständer - ohne Rollen
L2999 - Polanik® Diskus-Ständer - fahrbar
L2967 - Diskus-Tragetasche - für Disken 1,25 - 2 kg

Zubehör zum Artikel

Trainings-Diskus in verschiedenen Ausführungen für Schule und
Verein. Kann auch Outdoor verwendet werden.
Beim Diskuswurf der Männer wiegt die Diskusscheibe 2 kg,
Frauen werfen einem 1 kg schweren Diskus. Disken mit einem
höheren Ringgewicht drehen langsamer und werden als Low Spin
bezeichnet. Ist das Ringgewicht geringer, dreht der Diskus
schneller. Diese Diskusscheiben werden High Spin genannt.
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