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Zubehor zum Artikel

F1126 - Markierkegel 40 cm - rot
F1135 - tanga sports® Markierkegel 10er Set - H6he 23 cm, 10 Stlick
F1268 - Koordinationsleiter 6 m -

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Koordinationsleiter doppelt 4 m

Die Koordinationsleiter ist ein ideales Instrument, um die
Laufkoordination und Schnelligkeits-Ubungen mit unendlich
verschiedenen Schrittfolgen zu trainieren. Sie findet Ihren Einsatz
daher in fast allen Ballsportarten, wie im Fussballtraining,
Volleyball, Handball und Basketball, aber auch im Tennis-,
Badminton- und Leichtathletiktraining. Koordinationsleitern sind
wichtige Helfer, um die Grundschnelligkeit und die Auge-
Fuss/Bein-Koordination zu schulen und das im Einzeltraining oder
als Partneribung.

In allen Ballsportarten hat in den letzten Jahren das Spieltempo
zugenommen. Schnelle Beinarbeit, perfekte Koordination von
Armen und Beinen und hichste Konzentration sind eine wichtige
Grundlage dieser Entwicklung. Diese Fahigkeiten lassen sich
einfach und effektiv mit der Koordinationsleiter schulen. Unsere
Koordinationsleitern von Kibler Sport sind in der gewohnt hohen
Kibler Qualitat.

10 x 2 bruchfeste Kunststoffsprossen

Doppelte Leiter- Abstande variabel

Verbunden mit strapazierfahigen Gurtbandern

Tragetasche inklusive ca. 15 x 25 x 50 cm

4 m Lange

ca. 100 cm breit

Schneller Aufbau

Artikelnummer: F1267
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