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Zubehör zum Artikel

Die tanga sports® Koordinationsleiter MAX ist das ideale
Trainingsgerät zur Verbesserung von Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination. Mit einer Gesamtlänge von ca. 8
m und 16 Sprossen bietet sie vielfältige Trainingsmöglichkeiten für
Einsteiger und Profisportler sämtlicher Sportarten gleichermaßen.
Die Sprossen lassen sich individuell verstellen, sodass der
Schwierigkeitsgrad flexibel an das Trainingsniveau angepasst
werden kann. Von kleinen, schnellen Schritten bis hin zu
grösseren Abständen für variantenreiche Übungen, ob im
Fussball-, Handball-, Tennis- oder Fitnesstraining – die Leiter
eignet sich perfekt für Aufwärmübungen, Sprint- und Agility-Drills
sowie zur Schulung der Fussarbeit. Dank der robusten Materialien
ist sie sowohl im Innen- als auch im Aussenbereich einsetzbar
und kann platzsparend transportiert und verstaut werden. Durch
die auffällige Signalgelb-Farbe ist die Leiter auch bei Outdoor-
Einsätzen gut sichtbar und minimiert das Verletzungsrisiko.
Länge: 8 m
Breite: 50 cm
Material: Kunststoff-Sprossen & Gurtband
Anzahl Sprossen: 16
Farbe: Gelb
Inklusive Tragetasche

Artikelnummer: F12640


