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Zubehor zum Artikel

G2462 - POWER PILATES Ball - & 26 cm
(4897 - Kiibler Sport® Gymnastikmatte - 180 x 60 x 1 cm, blau

G2497 - Togu® Actiball® Relax - J 6 cm, 62 g

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
TOGU® Jacaranda® Ball

Der Jacaranda von Togu ist der ideale Ball flir ein modernes
Ricken- und Rumpftraining. Seine Besonderheit sind die frei
beweglichen Edelstahlkugeln im Inneren des Balles. Somit kommt
der Ball auf ein angenehmes Gewicht von etwa 400 g, mit dem
man sehr gut die autochthone Riickenmuskulatur und die
Wirbelsaule trainieren kann. Das Bewegen, Halten und
Kontrollieren des dynamischen Balls stabilisiert die Muskulatur im
Rumpfbereich (Riicken, Bauch, Becken).

@ca.14cm

Gewicht: ca. 400 g

Material: Ruton, Edelstahlkugeln

Robust und vielfaltig verwendbar

Artikelnummer: G2496
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