
pedalo®-Fusswalzen
Produktinformationsblatt

K8821 G1976

K8821 - pedalo®-Federbrett - 150 x 45 x 19 cm
G1976 - pedalo®-Wippbrett - 60 x 35 x 9,5 cm, 3,2 kg

Zubehör zum Artikel

Die beidseitige Nutzung der pedalo®-Fusswalzen ermöglichen ein
vielfältiges und abwechslungsreiches Fuss- und
Beinachsentraining (Fuss-Sprunggelenk-Kniegelenk-Hüftgelenk)
zur Kräftigung und Dehnung der Fussmuskulatur für die
Aufrichtung des Fussquergewölbes, Training der
Fussverschraubung für einen gesunden Fuss.
Verbessert spürbar die Stand- und Gangsicherheit, vielfach
bewährt in der Sturzprävention. Ideal als Auflage in Verbindung
mit einem Wippbrett, Federbrett oder Dreh-Wippbrett zur
Erhöhung des Schwierigkeitsgrades der Übungen. Es müssen
dann zwei übereinander gelagerte unabhängige
Bewegungsmuster ausbalanciert werden.
Schnell in jeder Tasche verstaut ist dieses Koordinationsgerät ein
optimaler Begleiter bei jedem Training.
Kombinierbar mit Wippe, Federbrett, Dreh-Wippe
Inkl. Anti-Rutschmatte (LxB) 48 x 29 cm
Inkl. Trainingsanleitung
Material: Massivholz
Stabiles Trainingsgerät

Artikelnummer: K8823


