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Produktinformationsblatt
BLACKROLL® Faszienrolle MED

Die medizinische Faszienrolle weist einen geringeren Hartegrad
auf (20 Prozent weicher als die Standard Blackroll).

Das macht sie zur Faszienrolle, die sich flr Einsteiger, aktive
= Regeneration, Sport, Yoga und Pilates eignet. Die Blackroll Med
ist zudem auch ideal flir Anwendungen in der Therapie. Mit der

VM ] Blackroll kann der komplette Kérper und alle Muskelflachen
‘ abgerollt werden. Lésen Sie effektiv Muskelverspannungen und
e AT Verklebungen im Fasziengewebe.

(S Bereits bei den ersten Anwendungen werden

Muskelverspannungen und Verklebungen des Fasziengewebes
gelost. Durch das Ausrollen mit der Faszienrolle wird wird die
betroffene Muskulatur besonders stark durchblutet. Das
Fasziengewebe mobilisiert und fasziale Verklebungen werden
geldst. Regelmassiges Trainieren mit der Standard-Faszienrolle
steigert die Elastizitat der Faszien und verbessert die Mobilitat.
Einfach zu reinigen

Material zu 100 % recyclefahig

Artikelnummer: K1648

Zubehor zum Artikel

T5039 - BLACKROLL® Faszienrolle STANDARD - @ 15 x 30 cm, 152 g, schwarz
G2479 - Togu® Faszio® Ball - @ 10 cm, blau

T5039 G2479




