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Zubehör zum Artikel

Der Relaxroll® Ball ist eine intelligente Faszienkugel zur
Faszienmassage, Faszientraining und zur Triggerpoint
Anwendung. Mit Hilfe des RelaxRoll Ball können Sie gezielt
bestimmte Körperregionen behandlen und massieren.
Der Faszienball mit einem Durchmesser von 10 cm, eignet sich
besonders gut für die Faszienmassage im Nackenbereich und der
Gesässmuskulatur. Auch im Bereich des Fusses, der Hand, sowie
des Unterarms sorgt die Faszienmassage mit dem Ball für
Entspannung.Muskeln und Faszien können mit Hilfe des
Faszienballs gelockert und Verspannungen gelöst werden.
Der kleine Faszienball von Relaxroll eignet sich ideal für die
punktgenaue Behandlung der Faszien und Schmerzpunkten. Im
Gegensatz zur Relaxroll Maxiroll und anderen Faszienrollen
besitzt der Faszienball eine geringere Auflagefläche. So kann der
Faszienball tiefer ins Gewebe eindringen und punktueller wirken.
Nutzen Sie den Faszienball und steigern Sie Ihre Mobilität. Mit
jeder Massage werden verklebte Faszien gelöst. Der Ball findet
seinen Einsatz im Sportbereich, in der Physiotherapie und im
privaten Alltag.
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