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Blackroll® DuoBall
Produktinformationsblatt

T5039 T5143 T5144 T5164 T5166

T5039 - TOGU Blackroll - Ø 15 x 30 cm, 152 g, schwarz
T5143 - Blackroll Ball® - Ø 8 cm, 22 g
T5144 - Blackroll Ball® - Ø 12 cm, 72 g
T5164 - Blackroll® MED - Ø 15 x 30 cm, grün/weiss
T5166 - Blackroll® DuoBall - 16 x 8 x 8 cm, 33 g

Zubehör zum Artikel

Der DuoBall ist ein ideales Faszientool für eine punktuelle
Selbstmassage in den Bereichen Rücken und Nacken. Mit der
speziellen Aussparung kann bei der Rückenmassage die
Wirbelsäule ausgespart werden. Ob Muskelverspannung oder
aktive Regeneration mit dem Blackroll DuoBall sind die
Übungen jederzeit und überall an der Wand oder auf dem
Boden möglich. Der Faszienball löst Verklebungen im
Fasziengewebe und eine punktuelle Selbstmassage ist
möglich.
Der kleine 8 cm Faszienball wirkt sehr punktuell und ist
aufgrund des Handlings überwiegend für den Nacken
geeignet. Mit dem grossen 12 cm Faszienball kann
hervorragend der Rücken massiert werden. Zudem bietet
sich der Ball bei Menschen mit viel Muskulatur und breiter
Körperfläche an.
Alle Blackroll Produkte sind aus 100 % recyclefähigem
Material und stammen aus einer umweltschonenden
Produktion. Die Faszien Produkte sind frei von Treibgasen
und anderen chemischen Treibmitteln. Made in Germany!
DuoBälle sind geruchlos und nach dem Training einfach mit
Wasser und haushaltsüblichen Reinigungsmitteln hygienisch
zu reinigen und zu sterilisieren.
Farbe: Schwarz
Material: EPP

Artikelnummer: T5167


