
Sprossenwand mit Glut-Station &
ergonomischer Fusstritt

Produktinformationsblatt

Zubehör zum Artikel

Mobilitätskonzept - Einzelkomponenten
Die Glut-Station ermöglicht die Dehnung der gesamten
Gesässmuskulatur und erhöht die Beweglichkeit in der Hüfte und
im Knie. Das auf Schienen montierte Polster ermöglicht eine
stufenlose Intensivierung der Übung.
Die Kombination aus Sprossenwand und Fusstritt ermöglicht die
Dehnung der gesamten hinteren Beinmuskulatur.
Zusätzlich kann die Sprossenwand mit einem Theraband oder
anderen Tools benutzt und gleichzeitig in der Höhe verstellt
werden, um eine Vielzahl an Übungen auszuführen.
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