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Produktinformationsblatt
pedalo®-Pedasan Balancierrolle

Unsere fast dauernd von Schuhen geschiitzten und
gestilitzten Fisse sind es nicht mehr gewohnt den eigenen
Stlitzapparat aus Bandern und Muskeln zu nutzen.
Barfussiibungen auf dem Pedalo Pedasan kraftigen und
trainieren die vernachldssigten Koérperteile - insbesondere
das Fussquergewdlbe. Zudem werden die Fussreflexzonen
stimuliert und massiert und somit die Durchblutung von
Beinen und Fiissen verbessert. Ausserdem wird bei Ubungen
auf der Balancierrolle die Gleichgewichtsfahigkeit trainiert
und verbessert.

Birke Multiplex und Buche massiv
Normalbereift

Breite: 37 cm

Belastbar bis 100 kg

Artikelnummer: G4623

Zubeho6r zum Artikel

G4613 - pedalo®-Haltevorrichtung - fiir Pedalo®-System

G4613




