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Produktinformationsblatt
SISSEL Balancefit

Das Balancekissen ist ein ideales Trainingsgerat zum aktiven
Training der Muskulatur, der Balance und zur Starkung der
Haltungsmuskulatur. Mit gezielten Ubungen steigern Sie die
Balance, Ihre Koordination und kréftigen Ihre Muskulatur.

Die Ubungen auf der instabilen Flache kénnen im Sitzen, im
Stehen oder im Liegen ausgefiihrt werden. Der Ubungsvielfalt
sind dabei keine Grenzen gesetzt. Ob Liegestltze, Sit-Ups, zum
Beckenbodentraining oder fiir Gleichgewichtsiibungen, das
Balancekissen ist klein, handlich und kann Uberall eingesetzt

werden. Nutzen Sie das Trainingsgerat fir lhre Praxis, lhren
Trainingsraum oder auf lhrer privaten Trainingsflache.

Das luftgefiillte Ballkissen hat zudem eine spezielle Noppenform
auf der Oberseite und der Unterseite. Die Struktur spricht

< zusatzliche Reize im Kérper an. Eine Seite ist mit sehr flachen
£ Noppen versehen und die andere Seite ist mit hdheren,

3 intensiveren Noppen versehen.

Ein weiterer Vorteil der Noppen ist, dass das SISSEL Balancefit

auch zur Fussmassage eingesetzt werden kann. Dies ist vor allem

sinnvoll bei Venenbeschwerden.

Belastbar bis 150 kg

Mit Nadelventil zur Luftregulierung (Lieferung ohne Pumpe)

Artikelnummer: G2516-02

Zubehor zum Artikel



