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Zubehör zum Artikel

Der Stabilisator ist ein Ganzkörpertrainingsgerät zur
Verbesserung der sensorischen Steuerung von Haltung und
Bewegung. Bereits kleinste Dysbalancen und Instabilitäten im
Bewegungsapparat werden durch die hohe Sensibilität der
dreidimensional wirkenden Standplattform aufgezeigt und
therapiert.
Leistungssportler nutzen den Stabilisator zur Optimierung ihrer
Bewegungsabläufe und Verkürzung der Reaktionszeiten.
Stabilisator - schnell zerlegbares, zusammengestecktes
Metallgestell. Standplattform Birke Multiplex, 60 x 35 cm
abgehängt an 4 Federn mit dreidimensionaler Wirkung. Belastbar
bis 150 kg.
Trainiert:
Koordination
Reaktion
Standvermögen
Propriozeptoren
Geschicklichkeit
Feinmotorik
Gleichgewicht
Schnellkraft
Ideal für:
Leistungssport
Trainingstherapie
Physiotherapie

Artikelnummer: K8805


