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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
BOSU® Balance Pods 2er-Set

Die BOSU Balance Pods dienen dem gezielten Training von
Gleichgewicht und Koordination. So sorgen sie bei Ubungen wie
Squats, Liegestutz oder Plank fiir mehr Instabilitdt und férdern die
Propriozeption. Uber ein Ventil kann die Festigkeit flexibel
angepasst werden.

Die ringartige Oberflache bietet Halt und Komfort flir Hande und
Fisse, wahrend die genoppte Unterseite ein Wegrutschen
verhindert. Naturlich sind auch die Balance Pods von beiden
Seiten nutzbar. Dank ihrer geringen Grosse kénnen die Pods
mobil verwendet und im Anschluss leicht verstaut werden.
Masse (J x H): je ca. 16,5 x 3,5 cm

Gewicht: je ca. 500 g

Material: Vinyl

Max. Belastbarkeit: je ca. 135 kg

Artikelnummer: K3889



