
Yoga Block Bamboo
Produktinformationsblatt

G2655 G2426

G2655 - Yoga-Gürtel - blau
G2426 - Yoga Rad (Wheel) -

Zubehör zum Artikel

Der Yoga Block aus Bambus ist vielseitig verwendbar, da er
sowohl als Unterstützung als auch zur Überbrückung von
Abständen einzelner Positionen eingesetzt werden kann, z.B. bei
Schulterbrücke oder Chandrasana.
Der Block dient als nützliche Basis für viele Yogaübungen und gibt
die Stabilität, die benötigt wird, um ein besseres Gleichgewicht,
eine korrekte Ausrichtung und tiefere Stellungen zu erzielen.
Masse (L x B x H): 23 x 15 x 7,5 cm
Material: Bambus

Artikelnummer: G2427


