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Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
softX® Faszien-Kugel

Die kleine Faszien Kugel der Marke softX, ist das ideale
Faszientool fir Zuhause und unterwegs. Der Faszienball stellt die
perfekte Erganzung zu den Faszienrollen dar. Im Gegensatz zur
Faszienrolle, besitzt der Faszienball eine geringere Auflageflache.
So ist es mit dem Faszienball méglich, Fasziengewebe, sowie
eventuell vorhandene Schmerzpunkte ganz gezielt zu behandeln.
Der Faszienball dringt bei der Behandlung tief ins Gewebe ein und
sorgt fir eine punktuelle Entspannung und Mobilisierung der
Faszie. Der Druck kann so gezielter auf das Fasziengewebe
wirken.

Massieren Sie Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich
einfach aus und beugen Sie bei regelmassiger Anwendung neuen
Verhartungen vor. Auch das Fussgewdlbe kann mit der kleinen
Faszienkugel perfekt behandelt werden. Die stark beanspruchte
Plantarfaszie kann mit Hilfe des Faszienball 65 optimal ausgerollt
werden.

Material: Polyethylen

Farbe: Blau

Artikelnummer: K1850

K1849 - softX® Faszien-Rolle - @ 9,5 x 40 cm, blau
K1852 - softX® Faszien-Rolle - @ 14,5 x 40 cm, blau

K1849

K1852




