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Produktinformationsblatt
Liegestiitzgriffe (Push up bars)

Durch die Liegestiitzgriffe werden die Handgelenke durch einen
angenehmeren Trainingswinkel geschont. Ausserdem
ermdglichen sie eine tiefere Ausflihrung der Liegestitze und die
Durchfiihrung verschiedener weiterer Ubungen, z. B. L-Sit oder
Planche.

Masse (Lx B xH): ca.23 x 14 x12cm

Material: Stahl mit Schaumstoffiiberzug

Max. Belastbarkeit: ca. 120 kg

Artikelnummer: K1896

Zubehor zum Artikel



