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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Flowin® Sport

Flowin Friction Training ist ein einzigartiges Trainingskonzept, bei
dem das Zusammenspiel von Kérpergewicht und Reibung eine
entscheidende Rolle spielt. Die Trainingsintensitat lasst sich
beliebig flr Einsteiger bis Fortgeschrittene jeden Alters anpassen
und verandern. Friction Training bietet eine Vielzahl an
Trainingsmaglichkeiten fiir ein ausgewogenes Ganzkdrpertraining.
Die Flowin Sport ist eine aufrollbare Matte und dadurch fiir den
mobilen Einsatz geeignet, egal ob im Studio oder zu Hause, allein
oder in der Gruppe.

Matte aufrollbar (L x B): 140 x 100 cm

2 x Fusspads

2 x Handpads

1 x Knie-Pad

Trage- und Aufbewahrungstasche

Artikelnummer: K1390



