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Produktinformationsblatt
DYNAIR® Senso-Ballkissen @ 33 cm

Das Original TOGU Dynair Senso Ballkissen ist ein
luftgefilltes und dynamisches Trainingsgerat fiir Sport und
Therapie. Es dient auch als instabile Unterlage bei diversen
Fitnessiibungen im Sitzen, Stehen oder Liegen.

Das Sitzballkissen ist auch fiir aktives und bewegtes Sitzen
geeignet. Die luftgefiillte Unterlage fordert standige
Ausgleichsbewegungen und starkt dabei tiefer liegende
Rumpfmuskulatur, Gleichgewichtsinn und fordert eine
aufrechte Kérperhaltung.

Das Ballkissen Senso ist auf einer Seite mit einer glatten
Oberflache und auf der anderen Seite mit zahlreichen
Noppen versehen. Die sensomotorischen Noppen wirken
beim Uben auf die Sensomotorik und sorgen fiir eine sanfte
Massagewirkung.

Material: Ruton

Masse @ 33 cm

Max. Belastbarkeit: ca. 200 kg

Lieferung mit Ubungsanleitung

Artikelnummer: G2470-21

Zubeho6r zum Artikel



