
LISKI® Trainingshürde Jump
Produktinformationsblatt

F1120 F1505 F1511

F1120 - Übungshilfen/Trainingshürde -
F1505 - Kübler Sport® Trainingshürde TEAM -
F1511 - Kübler Sport®  Gelenk für Übungshilfe -

Zubehör zum Artikel

Die Trainingshürde JUMP, bestehend aus zwei Kunststoffkegeln,
einem Stab und mehreren Einhängetreppchen. Wird dieser Stab
bei Ausführung einer Übung berührt, fällt er einfach vom
Einhängetreppchen. Dadurch ist das Verletzungsrisiko minimiert
und der Stab geht auch bei stärkerer Berührung nicht zu Bruch.
Perfekt geeignet für Training oder Schule, Laufkoordination,
Schnelligkeitstraining oder Aufwärmprogramm.
Kunststoffkegel Höhe: 40 cm
Stab: Ø 25 mm, Länge 1 m
Einhängetreppchen: 7 verschiedene Auflagehöhen
Höhenverstellbar: Von 10 bis 40 cm

Artikelnummer: F1111


