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Zubehör zum Artikel

Der Togu® Jumper Pro ist mit eine zusätzlichen Platte zur
Montage an der Unterseite ausgestattet. Durch dieses Zuhebör
ergeben sich viele weitere Jumper Übungen. Der Balancetrainer
ist ein luftgefüllter Trampolin-Ball aus widerstandsfähigem Ruton.
Durch die Vielseitigkeit der Übungen, kann fast jede Muskulatur
trainiert werden, speziell die stabilisierende Fuss- und
Rumpfmuskulatur.
Das Material ist geruchsneutral und bis 200 kg belastbar. Durch
ein Ventil kann die Luftfüllung mit einer Pumpe und Nadelventil
reguliert werden. Lieferung inklusive Übungsposter.
Der Jumper kann im Stehen, Springen, Sitzen oder Liegen
verwendet werden. Die Luftfüllung sorgt dabei für eine Instabilität
und bildet eine dynamische Unterlage. Auf dem Trainingsgerät
können verschiedene Sprungübungen ausgeführt werden. Die
Balloberfläche ist rutschfest und ermöglicht somit auch ein
seitliches Anspringen. Zusätzlich kann im Stand balanciert werden
und Kniebeugen ausgeführt werden. Die Bauchmuskulatur kann
im Sitzen trainiert werden und in liegender Position die
Rückenmuskulatur. Die nach innen gewölbte Bodenplatte sorgt für
einen genialen Trampolineffekt und dient beim Stapeln als
Stapelhilfe.
Ausführung Pro: Mit zusätzlicher Platte auf der Unterseite
Masse (Ø x H): 52 x 24 cm
Gewicht: 6 kg
Hochwertiges und rutschfestes Material
Max. Belastbarkeit: 200 kg

Artikelnummer: K3722


