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Latexfree Übungsband 6,0 m
Produktinformationsblatt

T5004

T5005

T5005

T5004 - Latexfree Übungsband 6,0 m - leicht, gelb
T5005 - Latexfree Übungsband 6,0 m - mittel, rot

Zubehör zum Artikel

Das Artzt Vitality Latexfree Übungsband mit 2,5 m ist einem
kleine Beutel inkl. einer Übungsanleitung verpackt. Dieses
kleine Set ist ideal für Einzelpersonen und Sportler die ihr
Trainingsband überall mitnehmen möchten. Klein und
handlich verpackt bietet das latexfreie Übungsband die
gleichen Übungsmöglichkeiten zur Beweglichkeit, Kraft und
Koordination. Das Material ist widerstandsfähig, griffig und
latexfrei.
Das Übungsband eignet sich für die isometrische und
isotonische Muskelkräftigung, Verbesserung der
Kraftausdauer und trägt zur Stärkung der Muskulatur bei. Mit
den verschiedenen Widerständen ist ein leichtes Aufbau-
und Kräftigungstraining, aber auch ein intensives
Fitnesstraining möglich.
Das Übungsband muss nicht nachgepudert werden und
bedarf dadurch keiner spezifischen Pflege.
Das Artzt Vitality Übungsband gibt es in 3 verschiedenen
Längen 2,5 m, 6 m und 25 m und in 4 unterschiedlichen
Widerstandsstufen. Hier ist für Einsteiger die Stärke leicht
(gelb) und mittel (rot) empfehlen, für aktive Sportler stark
(grün) und extra stark (blau) vorhanden.
Material: Synthesekautschuk aus Polyisopren
Latexfrei, puderfrei und geruchlos
Inkl. Übungsanleitung und Beutel

Artikelnummer: T5006


