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Produktinformationsblatt
THERA-BAND® Handtrainer

Der TheraBand Handtrainer ist das ideale Trainingsgerat zur
Starkung der Hand-, Finger- und Unterarmmuskulatur sowie zur
Verbesserung der Koordination. Dank des hochwertigen
Polyurethan-Materials ist er besonders belastbar und eignet sich
nicht nur fiir Kraftigungsiibungen, sondern auch zur
Stressreduktion sowie zur Warme- und Kaltetherapie. Die flinf
verschiedenen Hartegrade ermdglichen ein individuell
angepasstes Training — von Reha-Ubungen bis hin zum
intensiven Kraftaufbau. Durch seine kompakte Grosse lasst sich
der Handtrainer problemlos im Alltag oder unterwegs nutzen.
Masse: @ 5 cm

Material: Polyurethan

Zusatzliche Nutzung in der Kalte- und Warmetherapie

Stérke: 0,68 kg

Artikelnummer: 43176
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Zubehor zum Artikel



