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Zubehör zum Artikel

Die dynamischen Core-Trainer sorgen für instabile Bewegungen
und kräftigen so die Muskulatur in Armen, Schultern und dem
kompletten Rumpf.
Die Griffe sind mit Schaumstoff überzogen und sorgen für einen
angenehmen und sicheren Griff. Die Core Wheels eignen sich für
verschiedene Plank und Push-Up Übungen.
Ideal für ein abwechslungsreiches Fitness Training zuhause, im
Fitness Studio oder im Verein.
Dynamisches Fitness Trainingsgerät
Leicht und tragbar

Artikelnummer: K1379


