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Zubehör zum Artikel

Der Fitness- und Therapiekreisel ist ein vielseitiges Trainingsgerät
für den Bereich Sport und Therapie. Eingesetzt wird der
Balancekreisel aus robustem Kunststoffmaterial in der
Physiotherapie, in der Krankengymnastik, im Sport und zur
Schulung von Koordination und Balance. Therapiekreisel
Übungen stärken zusätzlich Ihre Fussmuskulatur und fördern
Ihren Gleichgewichtssinn.
Ob im Stand, in der Bauchlage oder Rückenlage, für jede Position
gibt es entsprechende Therapiekreisel Übungen. Mit einfachen
Wippbewegungen wie bei einem Wippbrett, oder
anspruchsvolleren Drehbewegungen trainieren Sie sehr
variantenreich.
Zusätzlich kann der Therapiekreisel auch im Wassersport
eingesetzt werden. Der Sportkreisel ist aus robustem Kunststoff.
Die strukturierte Oberfläche hat rutschhemmende Eigenschaften
und sorgt somit für einen sicheren Stand während der Übungen
auf dem Balancekreisel. Der Fitness- und Therapiekreisel ist das
ideale Fitness- und Therapiegerät für jede Altersgruppe.
Bis 120 kg belastbar
Farbe: rot
Durchmesser: 40 cm

Artikelnummer: P2760


