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Produktinformationsblatt
Sissel Pilates Toning Ball

Pilates Toning Balle von Sissel sind die perfekte Ergdnzung
zum Pilates Mattenprogramm und vielen weiteren Pilates
Ubungen. Toning Bille lassen sich nicht nur optimal fiir das
Training der Arme, Schultern und Oberkd&rper einsetzen, sie
eignen sich auch zum Training der Beine oder als Unterlage.
Fir ein unterschiedlich intensives Workout sind die Pilates
Toning

Fillung aus feinem Sand

Latexfrei

Jeweils im 2er-Set
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