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Produktinformationsblatt

Zubehör zum Artikel

Der SISSEL® Pilates Ring ermöglicht eine Vielzahl an Übungen
für den Oberkörper wie auch den Beinbereich! Mit dem Pilates
Circle werden Pilates Übungen effektiver und intensiver. Die
gummierte Ummantelung sorgt für eine weiche und angenehme
Anwendung. Pilates Ringe finden mit einem Ø von 38 cm nahezu
in jeder Sporttasche Platz.
Mit dem Circle kann die Schulter- und Brustmuskulatur im
aufrechten oder liegenden Stand gekräftigt werden. Es wird aber
auch die Oberschenkelmuskulatur gekräftigt und es kommt zu
einer Mobilisierung der Wirbelsäule und Kräftigung der tieferen
Bauchmuskulatur im aufrechten Sitz.
Durchmesser: 38 cm
Farbe: Schwarz

Artikelnummer: G2464


