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Produktinformationsblatt
Grundbrett mit Triggerpunkt und Triggerrolle

Mobilitatskonzept - Einzelkomponenten

Der Triggerpunkt und die Triggerrolle verfiigen beide iber ein
eigenes Lochraster neben dem T-Offnungs-Raster zur praziseren
Hoéheneinstellung und werden mit einem Arretierungsbolzen mit
Feder fixiert. Mit zwei Triggerpunkten (horizontal und vertikal)
kénnen Verspannungen geldst werden: der vertikale Triggerpunkt
eignet sich besonders fiir den Schulterbereich, der horizontale fiir
den Ricken. Die gepolsterte Triggerrolle ermdglicht
Langentraining der gesamten Nacken- und Halsmuskulatur.

Artikelnummer: 064243
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