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Produktinformationsblatt
pedalo®-Wippbrett

Das pedalo®-Wippbrett 60 ist ein Balance Board fiir
Gleichgewichtslibungen im Stehen, Sitzen und im Stiitz. Auf dem
- Balancetrainer kdnnen sie hiftbreit Stehen und viele verschieden
Stabilisations- und Koordinationstibungen machen. Fir noch mehr
Trainingsvielfalt kdnnen sie das Brett auch umdrehen und als
Liegestiitzhilfe benutzen.

Es ist optimal flr Therapie und Sport. Ausserdem ist es gut
einsetzbar beim Ausgleich von Muskeldysbalancen und es stellt
fir alle Altersgruppen ein Multifunktions Wippbrett dar.

Dieses Balance Board ist fr die Bereiche Sport Freizeit und
Leistungssport, Functional Training und Therapie. Das Wippbrett
ist Ausgangspunkt fiir viele Gleichgewichtsiibungen im Stehen,
Sitzen und im Stiitz. Die niedrige Aufstiegshéhe von 9,5 cm und
die ausreichende Standflache gewahrleisten einen sicheren
hiftbreiten Stand. Die Gummipuffer an den Brettenden sorgen fir
ein weiches Aufsetzen des Balancetrainers. Die Besonderheit ist,
dass die Kufen individuell an der Langs- oder Querseite
angeschraubt werden kénnen. Es entstehen vollig
unterschiedliche Ubungsméglichkeiten auf dem Balance Board.
Das hochwertige Holz Hoerz Wippbrett ist aus Birke Multiplex und
sehr stabil gebaut. Somit sind Belastungen bis 150 kg maglich.
Das Balance Board wird in der Physiotherapie, zum Functional
Training und im Bereich Sport und Freizeit eingesetzt.

Das Holz Hoerz Wippbrett gibt es in den Ausfiihrungen 45, 60 und
150. Die Zahl der Balancetrainer gibt die jeweilige Lange der
Bretter aus Holz an. Das Maxi Wippbrett 150 ist besonders gut fir
Partneriibungen auf einem Balancetrainer geeignet.

Material Holz: Birke Multiplex Mehrschicht

Zubehor zum Artikel

K8817 - pedalo®-Fusswippen -
K8842 - pedalo®-Balancewippe 50 -

K8817 K8842




