
THERA-BAND® Handtrainer
Produktinformationsblatt

Zubehör zum Artikel

Der TheraBand Handtrainer ist das ideale Trainingsgerät zur
Stärkung der Hand-, Finger- und Unterarmmuskulatur sowie zur
Verbesserung der Koordination. Dank des hochwertigen
Polyurethan-Materials ist er besonders belastbar und eignet sich
nicht nur für Kräftigungsübungen, sondern auch zur
Stressreduktion sowie zur Wärme- und Kältetherapie. Die fünf
verschiedenen Härtegrade ermöglichen ein individuell
angepasstes Training – von Reha-Übungen bis hin zum
intensiven Kraftaufbau. Durch seine kompakte Grösse lässt sich
der Handtrainer problemlos im Alltag oder unterwegs nutzen.
Masse: Ø 5 cm
Material: Polyurethan
Zusätzliche Nutzung in der Kälte- und Wärmetherapie
Stärke: 7,71 kg

Artikelnummer: 43175


