
tanga sports® Trainingshürde STAND UP
Produktinformationsblatt

F1276 F1682 F1267

F1276 - Slalomstange - gelb - 5-er Set
F1682 - tanga sports® Trainingshürde STAND UP - 30 cm
F1267 - Koordinationsleiter doppelt 4 m - 10 x 2 Sprossen

Zubehör zum Artikel

Trainingshürde, die durch die Stand-Up-Funktion (auch Return-
Funktion genannt) von alleine wieder aufsteht. Die Mini
Trainingshürde ist vielseitig einsetzbar - im Fussball, in der
Leichtathletik und in vielen anderen Sportarten. Die Mini
Trainingshürde ist hervorragenden geeignet für das
Aufwärmprogramm, für die Schulung der Laufkoordination oder für
Schnellkraft- und Sprinttraining. Auch im funktionellen Training
sowie in der Physiotherapie findet die Mini Trainings-Hürde ihren
Anwendungsbereich z.B. bei Übungen zur Stabilisierung des
Sprunggelenks. In Kombination mit weiteren Trainingshürden
kann die Streckenlänge des Traningsparcours beliebig variiert
werden. Durch die einfache Handhabung erfolgt der Aufbau bzw.
der Umbau des Übungsparcours schnell und unkompliziert.

Die Mini Trainings-Hürden sind heutzutage ein elementares
Trainingsmittel im Teamsport, sowie in der Leichtathletik. Durch
die Steh-auf-Funktion entfällt das Wiederaufrichten der Hürde
nach Berührung durch den Sportler und der Übungsablauf kann
reibungslos fortgesetzt werden. Die Trainingshürde ist in zwei
verschiedenen Höhen erhältlich.
Mit Steh-auf-Funktion
Farblich sortiert

Artikelnummer: F1681


