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Zubehör zum Artikel

Dem Rücken etwas Gutes tun - Mit dem Blackroll Rücken-Set
erhalten Sie alle Faszientools zur Prävention und Regeneration
zum günstigen Setpreis.
Mit den Faszientools trainieren Sie nicht nur die Faszien sondern
tun mit dem Blackroll Posture auch etwas für eine aufrechte
Körperhaltung. Der Stabilitätstrainer unterstützt die gesunde
Körperhaltung und sorgt für ein deutlich verbessertes
Körperbewusstsein. Die Blackroll und der Duo Ball in 12 cm
ergänzen das Blackroll Trainingsset. Mit der mitgelieferten
Gymbag Tragetasche lassen sich die Faszientools verstauen und
können überall mit hingenommen werden.
Die Blackroll ist eine der beliebtesten Faszienrollen bei den
Anwendern. Mit der Rolle können Übungen für den Rücken, die
Beine und für den ganzen Körper absolviert werden. Durch
Bewegung und Mobilisierung verbessert sich signifikant die
Beweglichkeit.
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