
Aqua-Disk SZ
Produktinformationsblatt

W2731

W2731 - Spezial-Zugseile - Senior/Herren

Zubehör zum Artikel

Die Beco® Aquadisc SZ ist Ihr neuer Trainingspartner für
Aquafitness und Wassergymnastik im Flach- und Tiefwasser. Das
Aquafitness Gerät ist einsetzbar um Koordination, Kraft,
Gleichgewicht und Ausdauer zu verbessern. Die handliche
Scheibe besteht aus verhautetem Hartschaumstoff mit
Griffmulden für die Finger. Insbesondere Oberkörper und Herz-
Kreislauf-System können damit trainiert werden. Die Belastung
kann individuell durch eine Änderung der Winkelposition gesteuert
werden. Daher ist die Disc SZ sowohl für Anfänger als auch für
das Leistungstraining zu empfehlen.
Lieferung paarweise mit Anleitung
Die Lieferung der Discs erfolgt inkl. einer Übungsanleitung als CD.
Das Trainingsgerät wird in der Aquafitness, Wassergymnastik und
im Wassersport eingesetzt. Weitere Produkte für Aquafitness wie
Aqua Steps, Aqua Bikes oder Aquajogging-Gürtel und Hanteln
finden Sie im Onlineshop.
Beco Aquadisc SZ
Durchmesser: 25 cm
Lieferung paarweise
Auftrieb: hoch
Widerstand: flexibel
Geeignet für Flachwasser und Tiefwasser
Farblich sortiert

Artikelnummer: W7960


