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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Body-Solid® Power-Rack GPR-400

Das Body-Solid® GPR-400 ist ein hochbelastbares Power-Rack,
das fir kommerzielle Krafttrainingseinrichtungen konzipiert wurde.
Dank seiner Gesamthdhe von nur 201cm kann das Power-Rack
im Gegensatz zu herkdmmlichen Power-Racks auch in Garagen,
in Kellern oder Trainingsrdumen mit niedrigen Deckenhdhen
genutzt werden. Das breite, begehbare Design bietet dabei
maximale Bewegungsfreiheit, so dass eine Vielzahl von Ubungen
komfortabel durchgefiihrt werden kénnen, einschlieflich
Kniebeugen, Ausfallschritten, Rack-Pulls und Kreuzheben. Eine
integrierte Klimmzugstange mit einem Griffdurchmesser von 3
2mm erweitert das Ubungsspektrum des GPR-400, sodass
Klimmziige, Beinheben und schrage Drehungen durchgefiihrt
werden konnen. Die 7,5 x 7,5cm, 4-seitig geschweilte
Stahlrahmenkonstruktion sorgt dabei fiir die nétige Stabilitat, um
auch der Intensitat von schwerem Powerlifting und haufigem
Gruppentraining stand zu halten.

Abgebildete Hantelbank, Hantelstange und Hantelscheiben sind
nicht im Lieferumfang enthalten.

Masse (L x B x H): 135x 132 x 201 cm

Gewicht: 124 kg

Maximale Belastbarkeit: 450 kg

Material: Stahlrahmenkonstruktion

elektrostatische Pulverbeschichtung (kratzfester)

Integrierte Klimmzugstange

Inkl. Sicherheits- und Langhantelablagen mit 38
Positionsmdglichkeiten

Artikelnummer: K84110



