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Produktinformationsblatt
SCHWINN Airdyne AD8 Pro

Professionelles Fitnessbike flir ein hdchst intensives Ganzkorper-
Training. Je starker das Windrad beschleunigt wird, desto grésser
der Widerstand. Die Bewegungen von Armen und Beinen kdnnen
- im Stehen oder Sitzen - synchron erfolgen und so Ober- und
Unterkorper gleichermassen trainiert werden. Je nach
Trainingsschwerpunkt kann aber auch nur mit Armen oder Beinen
trainiert werden. Die Fiisse lassen sich dann bequem auf den
dafiir vorgesehenen Rasten abstellen.

Gut ablesbares Cockpit mit Anzeige von Zeit, Distanz,
Umdrehungen, Leistung, Kalorien und Puls (bei Verwendung
eines optionalen Brustgurtes) sowie 9 Trainingsprogrammen.
Das Airdyne 8 Pro ist im Vergleich zu herkémmlichen
Crosstrainern oder Ergometern fiir grosse Belastungen wie z.B.
beim Crosstraining ausgelegt. Die Bewegungen erfolgen
ergonomisch und gelenkschonend.

Masse: 106 x 50 x 132 cm

Gewicht: 51 kg

Max. Nutzergewicht: 160 kg

Horizontale und vertikale Sattelverstellung

Lenker mit ergonomischen Griffen

Verstellbare Flisse zum H6henausgleich

Transportrollen, vorne

LCD-Cockpit mit Anzeige von Zeit, Distanz, Kalorien, Leistung,
Umdrehungen und Puls

9 gespeicherte Trainingsprogramme

Stromversorgung (iber Netzadapter (inkl.) oder Batterien (2x AA,
nicht im Lieferumfang)

Nutzung: Professionell

Zubehor zum Artikel



