
aerobis® Rowstick
Produktinformationsblatt

Zubehör zum Artikel

Der aerobis® Rowstick ermöglicht Zug-, Dreh- und
Druckbewegungen, die gezielt den Core sowie den gesamten
Körper beanspruchen. Durch das funktionelle Fitnesstraining mit
dem Rowstick profitieren Kraft, Ausdauer und Koordination
gleichermassen. Der Rowstick bietet Hunderte neue
Übungsvariationen und lässt sich ideal mit Widerstandsbändern,
Sling Trainern und Kinetic Trainern kombinieren. Dank der
Verbindungsösen aus Edelstahl an beiden Enden können
vorhandene Fitnessgeräte noch vielseitiger genutzt werden.
Das neue Rowstick-Modell kommt in einem praktischen 3-teiligen
Design und ermöglicht die Montage in zwei unterschiedlichen
Längen. Hergestellt aus verzinktem Stahl und Edelstahl, zeichnet
sich der Rowstick durch Langlebigkeit und Robustheit aus. Die
Ummantelung aus weichem, strapazierfähigem Schaumstoff mit
einem Durchmesser von 33 mm sorgt für einen sicheren und
komfortablen Griff. Die auf Lagern montierten Verbindungsösen
rotieren bei jeder Bewegung und ermöglichen ein besonders
komfortables und effizientes Training.
Masse 2-teilig (L x Ø): 60 cm x 33 mm
Masse 3-teilig (L x Ø): 91 cm x 33 mm
Max. Belastung 2-teilig: 60 kg
Max. Belastung 3-teilig: 40 kg
Material: Verzinkter Stahl

Artikelnummer: G56441


